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Quelques conseils pour économiser sur votre facture d’eau, de gaz et d’électricité
1

Cuisson
Eau chaude sanitaire

L'actualité de I'énergie en

uu:::::i?cfrgénemie moyenne annuelle ; ’ 6'

d'un ménage c!assilllle P
4 Appareils T~ i‘
Sy 7 ) “g‘ électriques 26% e 54%
PR fp ‘: 1218,48€ Chauffage

- Maintenez une température maximale de 19 a 20°c
- Baissez la température la nuit et en cas d’absence

- Réglez correctement vos vannes thermostatiques

L'eau froide et I'’eau chaude

Consommation moyenne/personne/an :

=120 litres d’eau /jour /personne, soit =» 44m3 /personne /an

Pour une consommation moyenne de 44 m3/an par personne, I'eau froide colte en Région de Bruxelles-
Capitale, environ 4,14 €/m3.

1 Les  chiffres, conseils et illustrations exposés dans ce  chapitre proviennent  soit  du site

https://environnement.brussels/thematiques/batiment-et-energie/lecole/outils-pedagogiques-sur-le-theme-de-lenergie, soit du

carnet pédagogique « Co(ts-conso » développé par 'asbl « Habitat & Rénovation » avec la participation de I'asbl « Une Maison en
plus »,le Service Energie de |la Fédération des Services Sociaux et avec le soutien de Bruxelles Environnement (2015).


https://environnement.brussels/thematiques/batiment-et-energie/lecole/outils-pedagogiques-sur-le-theme-de-lenergie
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Co(lt annuel d’'une douche chaude chauffée a I'électricité ou au gaz

DOUCHE 5 min

1 fois/jour

Fréquence
d’utilisation par jour

Numeéro de la fiche

N

197 €/an Colit annuelle de

I'eau chaude

Cout annuel de I'eau

chaude chauffée au gaz chauffée a

I"électriciteé

70 litres /douche 26 m?/an

Consommation en eau

illustrée sous forme Consommation

de seaux de 10l '.""'

lllustration de

annuelle d'eau

I'équivalent CO2 de la /f “Nﬁ} IIE: ::::znmtmc?tzi::

consommation en s ke co5 annuelle (basé sur

nombre de KM \_““-”‘\—J_ la consommation
parcourus par une de gaz)

petite auto

Douche 5 min. (débit : 14 I/min.)

Fréquence Conso Conso coO
, q . / / Cot total (eau et chauffage de I’'eau) 2
d’utilisation cycle an (kg /an)
iours/ Eau Eau Tarif normal Tarif social
) an (I/cycle) | (m*/an) (€/an) (€/an) Gaz Elec
yele Gaz Elec Gaz Elec
365 70 25,55 197,08 378,31 167,10 337,43 279 320
Douche 15 min. (débit : 14 I/min)
| 365 | 210 | 76,65 | 591,23 | 1.134,93 | 501,29 | 1.012,29 | 838 | 961 |
Douche de 5 min. avec pommeau Eco (débit :8 |/min.)
[ 365 | 40 | 1460 | 11261 | 216,18 | 9548 | 192,82 | 160 | 183 |
Douche 15 min. avec pommeau Eco (débit : 8 I/min.)
[ 365 | 120 | 438 | 337,84 | 64853 | 28645 | 57845 | 479 | 549 |

Conseils pour la douche :
- Couper 'eau pendant que I'on se savonne.

- Placer un pommeau économigue permet de diviser le co(t et la consommation d’eau d’une douche par 2 !
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Bain de 120 litres ou Bain de 200 litres
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Bain 120 litres

I» -
- F’regyenlce Conso/ | Conso/ Coft total (eau et chauffage de I'eau) O,

d’utilisation cycle an (kg /an)

jours/ Eau Eau Tarif normal Tarif social
(€/an) (€/an) Gaz | Elec
an I/cycle m3/an
(Veycle) | (m?/an) Gaz Elec Gaz Elec
1x /jour' 365 120 43,8 337,84 648,53 286,45 578,45 479 549
F
“
Bain 200 litres
365 200 73 563,07 | 1.080,89 | 477,42 | 964,09 [ 798 [ 915 |
1x/jour
- b Y -
Vaisselle a la main
Vaisselle sous le robinet (5 vaisselles/sem., 5 min., débit : 12 I/min.)
Fré C C co
Jret_}yenpe onso / onso / Co(it total (eau et chauffage de I'eau) :
d’utilisation cycle an (kg /an)
iours/ Eau Eau Tarif normal Tarif social
J o Ofovde] | (mfan) (€/an) (€/an) Gaz | Elec
yele Gaz Elec Gaz Elec
260 60 15,60 120,33 230,98 102,2 206,02 171 196
Vaisselle sous le robinet avec mousseur (5 vaisselles/sem., 5 min., débit : 6 |/min.)
260 30 7,80 60,16 | 11549 | 5101 | 10301 [ 85 | 98 |
Vaisselles dans le bac (5 vaisselles/sem., 2 bacs de 10 litres)
\ 260 20 52 | 4011 | 7699 | 3401 | 6867 | 57 | 65 |
1x/ jour

Remarque : La consommation d’eau est
beaucoup plus importante pour une vaisselle
faite a la main que pour une vaisselle faite au
lave-vaisselle (en tout cas pour les lave-
vaisselle de classe A++ jusqu’a C) !

Conseils pour la vaisselle :

- Installer un mousseur sur le robinet permet de
diminuer la quantité d’eau utilisée de pres de la
moitié.

- Mettre un bouchon permet d’économiser 50% d’eau.
- Laver a I'eau froide ou tieéde plutdt qu’a I'eau chaude.
- Rincer a I'eau froide.
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WC simple et double commande
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WC chasse simple WC chasse double
— e )
\_}\__,/
5x/ jour 5x/jour

WC chasse simple

Fréquence Petits besoins Grands besoins Consommation .
e Cout total
d’utilisation Fois /jour Conso Fois /jour Conso totale (€/an)
(i/an) J (I/fois) J (I/fois) (m3/an)
365 3 9 2 9 16,42 68
WC chasse double
365 3 3 | 2 | 6 7,66 32
Fuites chasse WC
Tupe Fréquence Débhit Consommation Consommation totale Codt total
P j/an (I/jour) journaliére I/jour (m3/an) (€/an)
Chasse 365 25 600 219 907
d'eau

Conseils pour le WC :

-Glisser dans la chasse une ou plusieurs bouteilles de 0,5 | remplies d’eau afin de diminuer le volume du
réservoir et réaliser ainsi encore plus d’économie.

- En relevant ses compteurs mensuellement, on peut vite remarquer la présence d’une fuite.

L’éclairage — électricité

B Ampoule Incandescente
Fréquence d'utilisation Puissance Conso Colt o
i/an h/jour Total (W) (kWh/an} Tarif normal Tarif social (K '/_;n}
! ) (h/an) (€/an) (€/2n) &
& 365 3 1.095 60 65,7 13,14 11,17 15,44
3 heures / jour
SPOT HALOGENI Spot Halogéne
Fréquence d'utilisation Puissance Conso Colit co
: ! - - - 0,
% | i/an h/jour Total (W) (kWh/an) Tarif normal Tarif social (kg /an)
&N (h/an) (€/an) (€/an)
¥ ‘&"-"Eail 365 3 1.095 50 54,75 10,95 9,31 12,87
3 heures / jour
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Spot Halogéne Eco

3 heures / jour

SPOT HALOGENE ECO
el Ut”lsatTlio)?al Puissance conso Tarif norma?ﬂut Tarif social co.
j h/j A kWh/an kg /an
j/an /jour (h/an] (W) (kWh/an) (€/an) (€/an) (kg /an)
365 3 1.095 35 38,32 7,66 6,52 9,01
.
3 heures / jour
HALDGENE SUR PIED Halogéne sur pied
F e d’UtiIisa,[Tito):aI Puissance conso Tarif norma?mﬂlt Tarif social co.
) j/an h/jour (h/an) (W) (kwh/an) (€/an) (€/an) (kg /an)
365 3 1.095 300 3285 65,70 55,84 77,20

—->Avantages

- Prix d’achat faible ; trés bon Indice de Rendu de Couleur (IRC) ; allumage instantané ; recyclage aisé.

J

3 heures / jour

Tube Néon

TUBE NEON Fréquence d’utilisa’[Tinr[mal Puissance Conso — normalCoﬂt — co,
j/an h/jour (h/an) (W) (kwh/an) (€/an) {€/an}. (kg /an)

& 365 3 1.095 24 26,28 5,26 4,47 6,18

3 heures / jour
Ampoule Fluocompacte

— ey dJUtilisatTig:al Puissance tonso Tarif normai:{)Ejt Tarif social 0.
j/an h/jour (h/an) (w) (kwh/an) (€/an) (€/an) (kg /an)

365 3 1.095 12 13,14 2,63 2,23 3,09

—>Avantages : bonne efficacité énergétique ; trés longue durée de vie (12.000 h - 20.000 h) ; prix abordable.

A

Ces ampoules contiennent une petite quantité de mercure. Si elles se brisent, veillez a ventiler la
piece et mettez des gants pour ramasser les déchets.

\I

- |
E S

Ampoule LED
s UtlIlsaJ[Tus):[]al Puissance conso Tarif normalcoUt Tarif social €0,
i h/j W kWh/: ' kg /:
365 3 1.095 6 6,57 1,31 1,12 1,54

3 heures / jour

-> Avantages : bonne efficacité énergétique ; trés longue durée de vie (plus de 20.000 h) ; tres faible

consommation
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Gros électroménagers

Les gros électroménagers sont souvent la source de grosses consommations

- La plupart de ces appareils sont aujourd’hui dotés d’un étiquetage énergétique, permettant de se
repérer a travers différentes classes : de A+++ (vert, le plus efficace) a D (rouge, le moins efficace).

Lave-linge
LAVE LINGE A++ Lave linge A++
Fréquence Co(t total (eau et
i d'utilisation Conso / cycle Conso /an électricité) w
’\(\? Elec Eau Elec Eau Tarif Tarif (k /;n)
= sem/an | cycles/sem | (kWh/ | (I/cycle) | (kWh/ (m?/an) normal social 8
o cycle) an) (€/an) (€/an)
3 cycles / semaine 52 3 0,95 47 1482 | 7,33 59,99 55,54 34,83
LAVE LINGE C Lave Linge C
52 3 1,35 100 2106 | 156 107,70 | 101,38 49,49
3 cycles / semaine
Conseils pour le lave-linge : Avantages
- Bien remplir le lave-linge avant de I’'enclencher. - Une économie financiere d’environ 50% pour
- Privilégier le mode « éco ». les lave-linge de classe A++ comparé a un lave-
- Nettoyer le filtre régulierement. linge de classe C.
- Opter pour un appareil économe en énergie (A, - Consommation d’eau divisée par 2 entre un
A+, A++ ou A+++). lave-linge A++ et un lave-linge de classe C.
- Eviter les prélavages.
- Laver a basse température lorsque c’est possible.
Lave-vaisselle
e -
LAVE VAISSELLE A++ Lave-vaisselle A++
Fréauenc Colit total (eau et
- rret_]genlce Conso / cycle Conso / an o c’) al (eaue
- d’utilisation élec) o
Elec Eau Tarif Tarif §
sem/an cycles/ (kwh/ | (l/cycle) Elec Eau normal social (kg /an)
- | 7| (kwh 3
| sem cycle) ( /an) | (m3*/an) (€/an) (€/an)
3 cycles / semaine 52 3 0,95 10 148,2 1,56 36,10 31,65 34,83
W
P Lave-vaisselle C
E 52 3 1,3 20 202,8 3,12 53,48 47,40 47,66
3 cycles / semaine
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Conseils pour le lave-vaisselle

- Bien remplir le lave-vaisselle avant de I'enclencher.

- Privilégier le mode « éco ».

- Nettoyer le filtre régulierement.
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Avantages

- Economie financiére d’environ 40%
pour un lave-vaisselle de classe A++
comparé a un lave-vaisselle de classe C.

- Consommation d’eau divisée par 2

- Opter pour un appareil économe en énergie (A, A+, A++ entre un lave-vaisselle A++ et un lave-

ou A+++).

vaisselle de classe C.

Frigo
FRIGO A++ Frigo A++
Fré . -
’reg_uen_ce Puissance max Conso /an® Colt total CO,
d’utilisation (kg /an)
1 Jour/an h/jour W kWh/an Tarif normal Tarif social g
365 24 150 - 200 200 40,00 €/an 34,00 €/an a7
24 heures/jour
Frigo C
FRIGO C 365 24 200 - 350 500 100,00 €/an | 85,00 €/an | 118
24 heures/jour
Conseils pour le frigo : Avantages

- Ne pas placer le frigo pres d’une source de chaleur

(radiateur, cuisiniére, fenétre au soleil).

- Laisser au moins 10 cm entre le dos du frigo et le mur

pour laisser I'air circuler.

- Consommation divisée par 2 pour un
frigo de classe A++ comparativement a
un frigo de classe C.

- Ne pas placer de plat encore chaud dans le réfrigérateur

ou le congélateur.

- Dégivrer régulierement le congélateur (3 mm de givre =

30% de consommation en plus).

- Opter pour un appareil économe en énergie (A, A+, A++

ou A+++).



