
 Bapa Convivial – Formation à la citoyenneté 
Économie d’énergie 

1 

 

 

 

 

ÉCONOMIE D’ENERGIE 

 

 
 

 

 Rue du Charroi, 33-35  B 1190 Bruxelles  
 Tél. : 02 503 43 46  Internet : www.convivial.be  

 

 

 

 

Avec le soutien de : 

  

 

 

 

http://www.convivial.be/


 Bapa Convivial – Formation à la citoyenneté 
Économie d’énergie 

2 

 

Quelques conseils pour économiser sur votre facture d’eau, de gaz et d’électricité 
1 

 

 

- Maintenez une température maximale de 19 à 20°c 

- Baissez la température la nuit et en cas d’absence 

- Réglez correctement vos vannes thermostatiques 

  

 

L’eau froide et l’eau chaude 

Consommation moyenne/personne/an :  

 

 
 
= 120 litres d’eau /jour /personne,   soit  44m³ /personne /an 

Pour une consommation moyenne de 44 m³/an par personne, l’eau froide coûte en Région de Bruxelles-

Capitale, environ 4,14 €/m³.  

 

 

                                                           

1 Les chiffres, conseils et illustrations exposés dans ce chapitre proviennent soit du site 

https://environnement.brussels/thematiques/batiment-et-energie/lecole/outils-pedagogiques-sur-le-theme-de-lenergie, soit du 

carnet pédagogique « Coûts-conso » développé par l’asbl « Habitat & Rénovation » avec la participation de l’asbl  « Une Maison en 

plus », le Service Energie de la Fédération des Services Sociaux et avec le soutien de Bruxelles Environnement (2015). 

 

 

 

https://environnement.brussels/thematiques/batiment-et-energie/lecole/outils-pedagogiques-sur-le-theme-de-lenergie
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Coût annuel d’une douche chaude chauffée à l’électricité ou au gaz  

 

 

 

Conseils pour la douche : 

- Couper l’eau pendant que l’on se savonne.  

- Placer un pommeau économique permet de diviser le coût et la consommation d’eau d’une douche par 2 ! 
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Bain de 120 litres ou Bain de 200 litres 

 
1 x / jour  

 
1 x / jour 

 

 

 

 

Vaisselle à la main 

 
1 x / jour 

 

 
1 x / jour 

 

 
1 x / jour 

 

 

 

Conseils pour la vaisselle : 

- Installer un mousseur sur le robinet permet de 

diminuer la quantité d’eau utilisée de près de la 

moitié.  

- Mettre un bouchon permet d’économiser 50% d’eau.  

- Laver à l’eau froide ou tiède plutôt qu’à l’eau chaude.  

- Rincer à l’eau froide. 

 Remarque : La consommation d’eau est 

beaucoup plus importante pour une vaisselle 

faite à la main que pour une vaisselle faite au 

lave-vaisselle (en tout cas pour les lave-

vaisselle de classe  A++ jusqu’à C) !  
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WC simple et double commande 

WC chasse simple WC chasse double 

 
5 x / jour 

 
5 x / jour 

 

 

 

Conseils pour le WC : 

-Glisser dans la chasse une ou plusieurs bouteilles de 0,5 l remplies d’eau afin de diminuer le volume du 

réservoir et réaliser ainsi encore plus d’économie.  

- En relevant ses compteurs mensuellement, on peut vite remarquer la présence d’une fuite.  

 

 

L’éclairage – électricité 

 
3 heures / jour 

 

 
3 heures / jour 
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3 heures / jour 

 

 
3 heures / jour 

 

 

Avantages  

- Prix d’achat faible ; très bon Indice de Rendu de Couleur (IRC) ; allumage instantané ;  recyclage aisé.  

 

 
3 heures / jour 

 

 
3 heures / jour 

 

 

Avantages : bonne efficacité énergétique ; très longue durée de vie (12.000 h - 20.000 h) ;  prix abordable.  

 Ces ampoules contiennent une petite quantité de mercure. Si elles se brisent, veillez à ventiler la 

pièce et mettez des gants pour ramasser les déchets.  

 

 
3 heures / jour 

 

 

 Avantages : bonne efficacité énergétique ; très longue durée de vie (plus de 20.000 h) ; très faible 

consommation 
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Gros électroménagers 

- Les gros électroménagers sont souvent la source de grosses consommations 

- La plupart de ces appareils sont aujourd’hui dotés d’un étiquetage énergétique, permettant de se 

repérer à travers différentes classes : de A+++ (vert, le plus efficace) à D (rouge, le moins efficace).  

 

Lave-linge 

 
3 cycles / semaine 

 

 
3 cycles / semaine 

 

 

Conseils pour le lave-linge : 

- Bien remplir le lave-linge avant de l’enclencher.  

- Privilégier le mode « éco ».  

- Nettoyer le filtre régulièrement.  

- Opter pour un appareil économe en énergie (A, 

A+, A++ ou A+++).  

- Éviter les prélavages.  

- Laver à basse température lorsque c’est possible.  

 Avantages  

- Une économie financière d’environ 50% pour 

les lave-linge de classe A++ comparé à un lave-

linge de classe C.  

- Consommation d’eau divisée par 2 entre un 

lave-linge A++ et un lave-linge de classe C.  

 

 

 

Lave-vaisselle 

 
3 cycles / semaine 

 

 
3 cycles / semaine 
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Conseils pour le lave-vaisselle 

- Bien remplir le lave-vaisselle avant de l’enclencher.  

- Privilégier le mode « éco ».  

- Nettoyer le filtre régulièrement.  

- Opter pour un appareil économe en énergie (A, A+, A++ 

ou A+++).  

 Avantages  

- Économie financière d’environ 40% 

pour un lave-vaisselle de classe A++ 

comparé à un lave-vaisselle de classe C.  

- Consommation d’eau divisée par 2 

entre un lave-vaisselle A++ et un lave-

vaisselle de classe C.  

 

 

 

Frigo 

 
24 heures/jour 

 

 

 
24 heures/jour 

 

 

Conseils pour le frigo : 

- Ne pas placer le frigo près d’une source de chaleur 

(radiateur, cuisinière, fenêtre au soleil).  

- Laisser au moins 10 cm entre le dos du frigo et le mur 

pour laisser l’air circuler.  

- Ne pas placer de plat encore chaud dans le réfrigérateur 

ou le congélateur.  

- Dégivrer régulièrement le congélateur (3 mm de givre = 

30% de consommation en plus).  

- Opter pour un appareil économe en énergie (A, A+, A++ 

ou A+++).  

 Avantages  

- Consommation divisée par 2 pour un 

frigo de classe A++ comparativement à 

un frigo de classe C.  

 

 

 


